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Introduction

- Le Grand Raid BCVS est reconnu pour étre une des courses VTT les plus difficiles en haute
montagne. Situé au caeur des alpes valaisannes, dans un terrain de jeu alpin, le parcours
traverses differentes vallées avec un point culminant Le Pas de Lona, a plus de 2’700m
d’altitude.

« Le parcours officiel est inscrit dans la Serie UCI Marathon 2022 et dans le calendrier officiel
UCI MTB Marathon.

« Verbier - Grimentz
« Kilometre:125
« Dénivelé: 5'025



Verbier - Nendaz - Héremence - Evolene - Grimentz

POINTE DUFOUR 4634 m

Y GORNERGRAT 3080 m .
CERVIN 4478 m

MISCHABELS MONT GOLLON 3637 m

DENT BLANCHE 4357 m MONT-BLANC DE CHEILON 3870 m ROSABLANCHE 3336 m

GRAND COMBIN 4314 m
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Programme

Vendredi 19.08.2022

« Dossards: La remise des dossards a lieu au centre ville de Sion - Place de la Planta
« Vendredi 19 aout de 11h00 a 19h00.

« Controle technique: Il est obligatoire de contréler son VTT avant de prendre le depart. Le
controle du vélo doit étre effectué selon la liste présentée en annexe.

Samedi 20.08.2022

« Course officielle Marathon UCI Serie - Verbier a Grimentz
« Heure de départ: 6h30 - Verbier - Place Centrale



Horaires
Temps de passage - neutralisation

Départ Verbier 06:30
Nendaz 07:45
Veysonnaz 11:00
Hérémence 08:55
Mandelon 09:45 13:00
Evolene 10:25 14:00
Eison 10:55 15:00
L'A Vieille 11:35 16:00
Pas de Lona 12:00
Grimentz 12:25

Lorganisateur se réserve le droit de modifier les heures de neutralisation qui seront communiquées la veille
de la course.



Ravitaillements - derogation

« Etant donne que le parcours marathon MTB est plus long que I'ensemble des traces officiels
du calendrier UCI, I'organisation du Grand Raid BCVS demande une déerogation aupres de
I’'uci.

- L’UCI autorise donc a toutes les equipes des ravitaillemments hors zones coureurs sur le
parcours.

« Attention ceci est valable uniquement a la nourriture et non a l'assistance technigue.

sUCI
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Verbier - Nendaz

Leytron - Haute-Nendaz
NOT:z

& BproF
i

o Rine { 62 |

Borne km D’?;‘:;CE Type de tracé Revétement

0.0

32 3.2 Route Asphalte
8.8 56 Route Gravier
135 47 Chemin Gravier
16.8 33 Single Gravier
201 33 Route Asphalte
283 8.2 Route Gravier
29.9 16 Route Asphalte
314 15 Single Herbe
320

Riddes

3ACH Riddes@

i | Isérables
o

Localisation

Départ Verbier A

La Mayentzet

Les Attelas it e os ulla
Croix de Cceur \+

Etablons

Pont de la Fara
Route des
Crettaux

Les Cleves
Tracouet
Nendaz

o
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Nendaz - Heremence

Borne km Dlzic;;;ce Type de tracé Revétement Localisation
Départ ———
. Nendaz 3
323 09 Route Asphalte Parcours Vita YR alers 5
334 11 Chemin Gravier Bisse du Milieu a
36.0 26 Route Asphalte Saclentse 2 ¢
370 10 Route Gravier o el
prlntse Haute-Nendaz
373 03 Route Asphalte Plan Désert
436 6.3 Route Gravier Verrey coon@ i
440 04 Single Gravier Chervire Nendaz (Les 4 Vallées) (g
467 27 Route Asphalte (e
|'HOpital
511 44 Route Gravier | oliie ,
Forcee / e
52.2 11 Single Gravier Tennis Thyon \
533 11 Route Asphalte Mura a7
546 13 Single Gravier Les Masses
57.0 Hérémence L
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Héréemence - Evolene

Borne km 2t 7 ;‘;ZCE Type de trace Revétement Localisation

57.0 Départ
Hérémence

573 27 Route Asphalte DR
Transports

591 18 Route Gravier Prolin

61.5 24 Route Asphalte Riod

66.7 52 Route Gravier La Dixence

724 57 Route Asphalte Alpage Mandelon

73.0 0.6 Route Gravier Mandelon

78,5 5.5 Single Gravier Chemeuille

86.6 81 Route Gravier Lannaz

874 0.8 Single Gravier STEP

88.0 Evoléne

/ H& 0O Tice

foo= -m'ne“‘
pw Tiid)

Alpage et buvette Q
de Loveignoz

"‘U"’Z"‘ Euseighe e oT A ;i

- ;\_‘:. Saint-Martin La Muyac .}/;5

-5‘&\ G @L} oh Gites Alpestres Becs deq =
™ Bossen

Sasseneireq

Chalet Nid daigi G

uvert de Ie[eygeun@

Hotel restaurant @
:amping Val-des-Dix

Pic d'ArlsEncﬂQ

Coop Suuuma‘r‘lo ;

Evalene=
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Evolene - Grimentz

Borne km

88.0
915

94.0
959
97.2

98.2
98.6

995

106.6

111.0
118.7

1250

Distance

41
25
19
13
10
04

09

71

44
7.7

6.3

(km)

Type de tracé

Route
Route
Single
Route
Single
Route

Single

Route

Single
Route

Single

Revétement

Asphalte
Gravier
Gravier
Gravier
Gravier
Asphalte

Gravier

Gravier

Gravier
Gravier

Gravier

Localisation

Départ Evoléne
Pont Martémo
Nid d'Aigle
Sandulin
Piacretta
Crettaz d'Eison
Eison

Route de I'A
Vieille

Alpage de I'A
Vieille

Lac de Lona
Barrage Moiry
Arrivée
Grimentz

age el buvett

Lo
de Loveignoz @

1

La Mu_vuo

@Ia-bh Gites Alpestres

u Mouriyo

Chalet Nid d’Aigl

Coop Superm anOoT

Evolene=

Restaurant Les (
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Données techniqgues

Type de trace

Route
Chemin
Single

Total

Revétement
Asphalte
Gravier
Herbe

Total

km

90.8

58

28.4

125.0

km

310

925

15

1250

72.6%

4.6%

22.7%

100%

24.8%

74.0%

12%

100.0%
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Points GPS

Postes techniaties - ravitaillements

Lieu
Verbier

La Tzoumaz -

Pont de la Scie

Nendaz

\Veysonnaz

Thyon les Collons

Hérémence

Mandelon

Evolene

Eison

L'A Vieille

Pas de Lona

Grimentz

Nombre km Heure de passage Point GPS

0

20

32

43

52

57

73

88

98

106

110

125

0630

0745

0855

09:45

10:25

10:55

11:35

12:.00

12:25

2583761

2585 427

2588869

2592628

25959854

2597358

2597885

2604348

2602897

2604371

2606280

2610326

Point GPS
1104 951

1109455

1114 413

1116 040

1114 905

1114 387

1108 917

1106 868

1111 246

1111416

1111587

1113596

Google Maps
46.09620438124193
7.228531897508248

46.1364296421098
7.250118525602244

46.180637115861025
7.284588648400502

46.19581364897991
7.34300806874082

46.18567505024976
7.386276667803947

46.18114133001169
7.404510204914405

46.13111736682403
7.411139704494899

46.11331573880823
7.484854072041557

46.154586992098319
7.474838182424955

46.154297229301584
7.485482974493508

46.155774665921828
7.519887607035885

46.17313683047681
7.571647947089011

Km en voiture

entre chaque poste Temps

O km

55km

36 km

11 km

15 km

14 km

20 km

12 km

60 km

0

1h

45 min

15min

25 min

20 min

20 min

15 min

1h

Km en voiture

depuis Verbier Temps

O km

55km

60 km

64 km

77 km

67 km

80 km

76 kKm

91 km

0

1h

1h10

1h15

1h15

1h00

2he0

1h15

1h20



ltinéraire voiture
Verbier — | a Tzoumaz

Stations-service [ Aires de repos Riddes

‘L’abane'rmscmm\'v* TE— Saillon

HORNBACH/Rid

Isérables

o s
Téte du Portail Q »e kgg‘;\ﬁ

Cabane de Ba\au‘aucg
i

; @
Chalét Q\

orénaz !

VegiiF a\!esaxonv'

Couvertde P\anraovv
LESentierdes Adonis

La Chéialqnerale@
Fully
o e
meﬂ‘“mw‘“‘

NE Cabane du Ski

B e Club"La Luy"

Pierre Avoi °

Charrat

Hatel& Restaurant V.ﬂs!@ >

MORISTROFUN }
21 @ 3 wy“ L ,
Martigny & Chute du Bisse@ L'echalet d'AEI(Eﬂ@ r'f

N
BT

Barryland 5 Mus
Chiens du SaipigB

Centre Sportif Verbier 9

Martigny-Cambe

B3 sembrancher

+
Rannes

\erbier La Tzoumaz 55km 60 min
2583761 2585 427
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Itinéraire voiture
La Tzoumaz - Nendaz

Stations-service

T G o
2 7 | i
'E Epiceries | mHétels Q, Plus % Afroport - —g—— . ! e
g i = g de-Siar a £
Vétroz =8 > ® - Sefvice de la %
Conthey Circulation Routiere et o
QFC Vétroz 4 ;@r, @
X - 2 ﬂ mﬁ«'ﬁe‘*‘
Domaine JeanrRefwee =
_ Lueibricotin - 9 SR, S e
Ferme L'Hermite | < s
A dl = T L Vex
[ron Les Agettes £
Coop 4 £
9 9 Neuwerth chnsmsg 2
R guVin 2 2
Chamoson @
I_‘Ardéveo _
5] Veysunnazu. f“_‘z 2
S
3
L oo
| serelle a Farinet W
L Passerelle a Farine Letion
Eavemne des Geants P, i Heremence
E pyramides:d Euseigni
Saillon Al
2
HORNBACH RiddeSQ o3
2.
ma_ﬁw‘* .é““@g- Isérables £
= o o Morj
Chapelle de Planchoust &%% 4
i)
o Saxon &
2 &
" 2
g | @Le Basso dAlou
3 OLa Tzoumaz :‘Gwmﬂm@
) J
B
Lieu Lieu Distance km Temps
La Tzoumaz Nendaz 36km

2 588 868

45 min
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Itinéraire voiture
Nendaz - Veysonnaz

R

. i - - wiiaiets
a’w“m Les B h& 4 ...“’ds>Q h
%, $
% i &
£
= erpel
& & 3
@?B" La Printse- : & Veysonnaz (4 Valleys)
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“ﬁ;fa Picto+ graphic design -
oo &
<
w&emmu«
Ecole de la Bioleite / la Ramuge 9
o Treis -Basse-Nendaz LaMa,
f %
b EMS Foyer Ma Vallée \ Wilipka L_o_dge,@
\ Administration
communale de Nendaz =
2
a 7
B 3
% %
o ‘ %,
Lathion Fréres SA - () / 3 de Brignon EY
| menuiserie, cuisines &. o, ) %ﬁ: 2
Mr. Jacquy Mariéthoz 9 it B B
(NENDAZ) El
% ]
fte deFAntenng %,
s,
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o5 Nendaz Q) e de Siclantyg f
% caon 5o VERREY
a‘“ﬁ gsunefmarche Migros
atel Nendaz 4 973‘”'\4 Nendaz Bl s Sate . gtse | B 9
Vallées & Spa 1 3 o Chalet Sunway
Rte de Sjyja, % i-; Blsse de Salins
iz (Les 4 Val Iees)° oud Bisse du ' z
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\9 Chalet Dardel @ T \'E
28% % )8

‘1[|—al—

Nendaz \VVeysonnaz 11km
2588869 2592 628

15 min
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Itinéraire voiture
Veysonnaz - Thyon

—_

e R ——g e o
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=3
‘w\w MISERIEZ :
et® (SAUNS} A5 e
e ‘o B
e:% %
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%
o
2
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T
&
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3 e
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Z 3 LT B
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]
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25 min
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Itinéraire voiture
Thyon - Héréemence

-

o= e
e
5 Les Agettes q”&
wend® MISERIEZ i
et (SALINS) Py \;\\\“‘\ :%-*U- 2
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Les Cabouli
X

s

g
=
3
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3
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VERREY
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Hérémence o
H
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Héremence

Passersile de lz
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E;E
3
n
&
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8
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Thyon

14km
2 585954

20 min
2597358
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Itinéraire voiture
Héeremence - quléne

sapmTe tEmporAEmEnt

- Rt daex ,/'
- jin® Vernamigge =
i - e85 &

Les Ageites

e 08 50,

s :

% Mase

oee®
¥
&
Hérémence
Alpage et huveﬁe@
de Loveignoz
Saint-Martin La Maya @
Qlé—bh Gites Alpestres Becs de
Bosson
§ 2,
& Gy

- Mﬂrﬁ‘Roﬂdgle Q

oF
Tea
%‘Vfa

L(Dyaﬂe d Esseﬁze°

- (1eppom: Bl-un;\_{.l

7
i Vsnries@

Stand De Tir Du MoUr

Becdela
Montau

Espace.Dent Blanche
Colvert de \e!ey’qeon@ / Demaine skiable de

Pic d‘.ﬁ.nsinmlg
Hatel resiaqram@ Lac dArbey@

e de Cleuson camping:Val-des-Dix

Lieu Lieu

Hérémence Evoléne 20km

2597358 2604 348

Distance km

S E%@!:?\Ao‘n! Nub\eq
8

:;{awewl\e@
e jset

 Sex deq
Marinda

Restaurant
Sassenewre¢ Barrage e Moir {

. Pointe
Coop St.cergjf : du Tsatéq
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Itinéraire voiture
Evoléene - Eison

Hérémence
Uam Alpage et nuvene@
{f,:g\sesf‘ de'Loveignoz
pyramides d’Eusag’nE'Q

Saint-Martin La Maya Q
Qla—ﬁh Gites Alpestres

)
¢
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Faire glisser pour modifier | tinéraire
— — e

i
&
H
£

Stand De Tir Bu Meur

Venoes@

f= 15 min
118km

Espace Dent Elanchev
ygeorn @ / Domaine skiable'de

Pic dArtsinU\Q e
staurant O Lac dArbey e

-des:Dix

chambres1396
Lodge:& SPA

Coop Sucerfrarcne
Fm1pm—

Grimentz
=5 i
S, qt@“v

ey

Becs de@
Bosson

™

%,

Cormnede
ek deq Sarebois e
Marinda T

Sasseneiree

Garde d
Bordo

Pmnte@
du Tsate

Evoléne Eison 12km

2 604 348 2602 897

15 min
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Itinéraire voiture

Eison - Grimentz
La Fava'v

ntGond Q

Bisse de -Sawése@ Z

Saviese

Chateau de Toui
Efmetemporaire

; Vetroz “Conthey &
1zRene E
Tmanier ¥ DinoWerld EXF‘CI‘@ =
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s Y
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Lieu
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2602897
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2610326

UuIUT LeEul i yuo
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w5 ontded aralgnée:
Chalais

Vercorin

Becs de
Bosson

Corne de
' & Sorebois

Distance km

60 km

Uaniu Ui e v J

Eont suspendu,de Niotic

W Saint-Lue:

Hiﬁo.'n‘@f'fé. 1" y .

— e KCapelle Vol
Chandolin

Les Diablons Q

Temps

60 min
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Securité - medecins

Tous les accidents et incidents doivent étre
transmis au bureau de séecurité - via le numeéro de
téelephone indique sur le sticker.
Bureau de securité Grimentz +4127 565 87 07
Hélicoptere - Air Zermatt 144

Hopital du Valais - Sion +41 27 603 40 00
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Annexe:
Check-list pour le controle du VTT

Avant de prendre le depart du Grand Raid BCVS, les points suivants doivent étre controlé sur le vélo et validé par 'organization, une
validation de I'exécution de ces controles doit étre présentée au controle technigue pour pouvair retirer le dossard.

« Systeme de freinage - plaguettes, - cables - circuit hydraulique

« Jeu guelcongue sur le vélo - axes - visserie - serrage

« Changements des vitesses - fonctionnement et usure transmission
« Axe du pédalier - aucun jeu ne doit apparaitre

- Direction - doit tourner librement et sans jeu

« Guidon - potence

+ Selle -tige de selle - serrage

« Roues - fixation - tension des rayons - voilage

« Jantes - usure des parois latérales

* Pneus - usure et pneus adaptés aux conditions

« Fourche et suspension - fonctionnement - pression

« Visserie - controle des serrages

« (Chaussures - pédales - enclenchement et déeclenchement des clips
- Pédales-jeusurl'axe

« (Casque - adapté - sangles réglées



Contact

GRAND RAID BCVS

Comité d’organisation
Rte du Moulin 44
CH-3977 Granges

+41 27203 0010
info@grand-raid-bcvs.ch
www.grand-raid-bcvs.ch

Chef de course
Léger Eric
+41 79 349 88 74

Chef securité
Gauye Nicolas
+41 792211719
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